el e
el e

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

DELIBERAZIONE N. 71/10 DEL16.12.2008

Oggetto: Indirizzi per la riqualificazione degli interventi sociosanitari e sanitari per la salute
neuropsichica in eta evolutiva e assegnazione € 1.000.000.

L’Assessore dell'lgiene e Sanita e dell’Assistenza Sociale ricorda che il Piano Regionale dei Servizi
Sanitari 2006 — 2008, promuove la riqualificazione degli interventi per la tutela della salute

neuropsichica in eta evolutiva, prevedendo in particolare:

— la riorganizzazione in rete e potenziamento dei servizi di Neuropsichiatria Infantile e
dell’Adolescenza (NPIA) al fine di migliorare l'assistenza in relazione ai bisogni dei bambini,

degli adolescenti e delle loro famiglie;

— che i Servizi di NPIA si occupino in modo unitario della fascia di eta 0-18 anni e rispondano alle
esigenze delle diverse fasi dell'eta evolutiva, tenendo presente la necessita di interventi

articolati e continuativi, anche in rapporto con gli altri servizi sanitari dedicati;

- Tlintegrazione ospedale-territorio, in modo da consentire, nel rispetto delle esigenze e delle
aspettative del bambino, dell'adolescente e della sua famiglia, I'identificazione tempestiva dei

disturbi e la risposta ai bisogni nell'ambiente naturale di vita;

— una forte integrazione tra i servizi di NPIA, i servizi sociali degli enti locali, il sistema scolastico,

il sistema giudiziario e le organizzazioni del terzo settore.

All'interno delle suddette previsioni, e nelle more della predisposizione di un programma articolato
di interventi per I'area della salute neuropsichica in eta evolutiva, sono stati adottati provvedimenti
prioritari rivolti al superamento dell'insufficienza specifica degli interventi per 'autismo e i disturbi
pervasivi dello sviluppo (Delib.GR n. 44/10 del 31.10.2007 “Programma straordinario di Interventi
per l'autismo e i disturbi pervasivi dello Sviluppo”) e della carenza di strutture socio-sanitarie per
gli adolescenti con problematiche psichiatriche (Delib.G.R. n. 21/52 del 8.4.2008 e Delib.G.R. n.

26/10 del 6.5.2008 “Strutture rivolte ad adolescenti e giovani adulti con disturbo mentale,
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sottoposti a misure giudiziarie: requisiti per I'autorizzazione all’esercizio di attivita socio-sanitarie e

per I'accreditamento istituzionale”.

Con il presente provvedimento, per I'elaborazione del quale sono stati coinvolti i rappresentanti
della Commissione regionale per la salute neuropsichica di bambini e adolescenti, istituita con
decreto n. 4 del 9.3.2006, i rappresentanti degli operatori dei servizi di NPIA territoriali ed
ospedalieri, degli Enti locali, del Tribunale dei minori, della scuola, delle associazioni dei familiari,
si intende dare corpo ad un programma articolato di interventi nelle altre aree della salute

neuropsichica dell'infanzia e dell’adolescenza.

Gli indirizzi allegati alla presente deliberazione, della quale sono parte integrante e sostanziale,

riguardano:
— gliinterventi di carattere socio-sanitario e la loro integrazione;
— lorganizzazione dei servizi di NPIA nelle ASL;

- il coordinamento interistituzionale nelle aree critiche dell'assistenza (inclusione scolastica,

problematiche giudiziarie, emergenza-urgenza);
- la abilitazione/riabilitazione.

Nell’ambito degli incontri svolti con i membri della “Commissione regionale per la salute
neuropsichica di bambini e adolescenti” e con gli altri soggetti che hanno contribuito alla
elaborazione del programma, € emersa la necessita di un impegno straordinario per il superamento
delle attuali carenze organizzative e logistiche dei servizi di NPIA e per I'acquisizione di un ruolo
centrale nella tutela della salute neuropsichica in eta evolutiva per I'area territoriale di riferimento. A
tale scopo, I'Assessore, ricorda di avere inserito tra le criticita di cui alla Delib.G.R. 68/27 del
3.12.2008 “Piano Regionale attuativo di contenimento dei tempi di attesa per il triennio 2006-2008”,
'area della salute neuropsichica in eta evolutiva, prevedendo interventi e finanziamenti specifici,
entro il limite massimo dell'8% delle risorse complessive previste (pari a € 5.325.418), per superare
le difficolta rilevate nellaccesso da parte dellutenza ai servizi, attraverso il potenziamento
dell’erogazione delle prestazioni di diagnosi, cura e riabilitazione all'interno delle strutture pubbliche
e, ove indispensabile, anche attraverso l'acquisizione di prestazioni. Tali risorse si aggiungono a
quelle, pari a € 1.150.000, gia attribuite alle ASL con la Delib.GR n. 44/10 del 31.10.2007 e

finalizzate agli interventi per I'autismo e i disturbi pervasivi dello sviluppo.

L’Assessore propone inoltre di integrare dette risorse con un ulteriore finanziamento, pari a €
1.000.000, finalizzato alla riorganizzazione e potenziamento delle attivita di integrazione socio-
sanitaria da parte dei servizi di NPIA, a valere sulle disponibilita assegnate alla Regione con

decreto del Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali di concerto con il Ministero
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dell’Economia e delle Finanze quale quota del Fondo sociale nazionale per 'anno 2008, in corso di

accertamento.

Dette risorse sono destinate:

alla razionalizzazione degli assetti organizzativi, anche attraverso I'adozione di criteri condivisi e
attivazione di percorsi formativi, rivolti, in particolare, alle aree dell'integrazione interisitituzionale

e dell’inclusione sociale;

— allintegrazione di risorse umane ritenute necessarie allavvio del programma di

riorganizzazione;

— allacquisizione di strumenti e tecnologie pertinenti alle attivita socio-sanitarie, comprese quelle

riabilitative e socio-riabilitative e dell'inclusione sociale;

— al potenziamento delle attivita di riabilitazione e di integrazione socio-sanitaria, anche attraverso

I'assegnazione di obiettivi di risultato al personale dipendente.
Propone altresi che detta somma venga ripartita nel seguente modo:
— quanto a € 900.000 alle ASL sulla base della popolazione residente;

— quanto a € 100.000 da suddividersi in parti uguali fra le Aziende Ospedaliero Universitarie di

Cagliari e Sassari.

Il finanziamento verra erogato a seguito della presentazione di un programma articolato di
riorganizzazione degli interventi di carattere sociosanitario e riabilitativo nell’area della NPIA e alla
verifica di coerenza con gli obiettivi del Piano Regionale dei Servizi Sanitari 2006 — 2008, con i
contenuti dell’allegato “Indirizzi per la riqualificazione degli interventi socio-sanitari e sanitari per la
salute neuropsichica in eta evolutiva” e con le esigenze dei singoli territori; detto programma deve
specificare le azioni previste, gli obiettivi da raggiungere e le modalita di utilizzo del finanziamento

straordinario.

Lo stanziamento di € 1.000.000 & da intendersi quale assegnazione straordinaria, finalizzata a
superare le carenze attuali del sistema di intervento. A regime, il finanziamento delle attivita delle

Aziende sanitarie per la NPIA seguira le vie di finanziamento ordinario.

La Giunta regionale, sentita la proposta dell’Assessore dell'lgiene e Sanita e dellAssistenza Sociale
e costatato che il Direttore Generale delle Politiche Sociali e il Direttore Generale della Sanita

hanno espresso parere favorevole di legittimita sulle proposte in esame

DELIBERA

3/4



REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

DELIBERAZIONE N. 71/10
DEL16.12.2008

— di approvare gli “Indirizzi per la riqualificazione degli interventi sociosanitari e sanitari per la
salute neuropsichica in eta evolutiva”, allegati alla presente deliberazione per farne parte

integrante e sostanziale;

— di destinare alla riorganizzazione e potenziamento delle attivita di integrazione socio-sanitaria

da parte dei servizi di NPIA la somma di € 1.000.000, da ripartirsi nel seguente modo:
a) quanto a € 900.000 alle ASL sulla base della popolazione residente;

b) quanto a € 100.000 da suddividersi in parti uguali fra le Aziende Ospedaliero Universitarie

di Cagliari e Sassari.

La spesa totale gravera sulle disponibilita, in corso di accertamento, a favore della UPBS 05.03.005
del Bilancio regionale, assegnate alla Regione con decreto del Ministero del Lavoro, della Salute e
delle Politiche Sociali di concerto con il Ministero del’Economia e delle Finanze quale quota del

Fondo sociale nazionale per I'anno 2008.

Il Direttore Generale Il Presidente
Fulvio Dettori Renato Soru
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